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尊敬的体检人员您们好！
感谢您选择在我中心进行健康体检，为了保证体检正常有序的进行，现将体检流程及体检注意事项告知于您，请仔细阅读并严格遵守。
1．体检者请携带本人身份证原件，到体检中心前台进行登记，如个人信息登记有误，请及时与前台工作人员联系修进行改。
2．体检前3天清淡饮食，避免高脂、高糖、高蛋白饮食，避免进食山芋、豆类等易产气食品，不服用对肝肾功能有损害的药物。
3．本次体检需空腹8—12小时，体检前1天晚上8点以后勿进食，晚上10点以后勿饮水，保证充足睡眠。
4．本次体检中需空腹进行的项目：抽血、彩超，未完成以上项目不能饮水、进食（包括口香糖）。
5．女性特殊检查需避开生理期，如您正处于生理期，可先完成其他检查项目，待经期结束3-7日后再到中心进行补检。
6．体检当天尽量穿纯棉休闲衣服、平底软鞋，避免穿戴有金属饰品及印花的衣物，女士建议穿不带钢圈的内衣，不穿连衣裙及连裤袜。
7.DR检查需避免金属干扰，请您在进行此项检查前取下一切金属物品并保管好，包括：金属项链、手机、手表、打火机、钥匙、磁卡、耳环等。
8.高血压病人按常规服用降压药，糖尿病患者晨起不服用降糖药，可自备糖果备用。其他慢性病患者，请将药物随身携带，抽血后请及时服药。
9.怀孕或疑似怀孕者请务必提前告知工作人员，禁止做放射线检查，如：DR、CT、X线骨密度、女性禁做阴道检查。
10.检查结束后，将体检导检单交还于前台工作人员后在前台领取早餐劵。
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